
Основи здоров’я 

Учитель:   Галай В.К. (0979355031) 

 
Дата Клас Тема уроку Завдання Прим. 

03.02. 5 Спілкування з 
дорослими. Повага до 
батьків і вчителів. 

Повторити §17. 

Опрацювати §18. 

 

10.02. 5 Взаємодопомога членів 
родини. 

Опрацювати §19.  

03.02. 6 Види стосунків. 
Стосунки в родині, 
класі, підлітковому 
середовищі. Безпечне 
спілкування в Інтернеті. 

Опрацювати §18.  

10.02. 6 Поняття конфлікту. 
Види і способи 
розв’язання конфліктів. 
Конструктивне 
розв’язання конфліктів. 

Опрацювати §19.  

02.02. 7 Чинники стресу і 
виживання в 
екстремальних 
ситуаціях. 

Повторити §18. 

Опрацювати §19, 

20. 

 

08.02. 7 Причини виникнення і 
стадії розвитку 
конфліктів. 
Розпалювання 
конфліктів. 

Опрацювати §21.  

03.02. 8 Небезпека інфікування 
ВІЛ, інфекціями, що 
передаються статевим 
шляхом (ІПСШ). 
ВІЛ/СНІД: проблема 
людини і проблема 
людства. Формула 
індивідуального 
захисту. Тестування на 
ВІЛ-інфекцію, гепатити 
В і С. 

Повторити §18. 
Опрацювати §19. 

 



10.02. 8 Кримінальна 
відповідальність за 
злочини сексуального 
характеру. Алгоритм 
поведінки жертви 
сексуального 
насильства. 

Опрацювати §20.  

04.02. 9 Риси характеру. 
Чинники, від яких 
залежить характер 
людини. 

Опрацювати §17 .  

11.02. 9 Роль життєвих 
цінностей у формуванні 
характеру. 

Опрацювати §18 .  

 


