
Основи здоров’я 

Учитель:   Галай В.К. (0979355031) 

 
Дата Клас Тема уроку Завдання Прим. 

29.04. 5 Безпека надворі. Місця 
підвищеної небезпеки. 
Екстремальні ситуації (при 
спілкуванні з людьми) з 
незнайомцями. 
Узагальнення з теми 
"Безпека в побуті та 
навколишньому 
середовищі". 

Опрацювати 
§26. та  
виконати 
завдання. 

Підручник 
 

https://www.youtube.co

m/watch?v=bDpF0RGk

UMk 

06.05. 5 Безпечне довкілля. 
Наслідки забруднення 
довкілля для життя і 
здоров'я людини. Способи 
збереження природного 
середовища. 

Опрацювати 
§27, завдання 
створення 
саморобок для 
повторного 
використання 
пластикових 
упаковок. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=8hGIDTnzf

Uo 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=JI-

jR9pNBqE 

29.04. 6 Види небезпечних 
промислових об'єктів. Дії 
школяра під час 
виникнення аварійної 
ситуації на підприємстві. 
Підручні засоби захисту. 

Опрацювати  
§28, 

виготовлення 
ватно-

марлевої 
пов'язки. 

Підручник 
 

https://www.youtube.co

m/watch?v=gWfQT6eJH

TQ 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=mjiudFTQH

8g 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=lROo4YXtQ

AY 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=JNnZXKqX

Fa8 
06.05. 6 Безпека руху 

велосипедиста. Елементи 
конструкції велосипеда, що 
впливають на безпеку 
руху. Одяг для 
велосипедиста. Засоби 
безпеки велосипедиста. 

Опрацювати  
§29. 

https://boomerang-

boardshop.ua/yak-

pravylno-vybraty-

velosyped-dlya-dytyny/ 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=IPclxmKER

ZU 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=N4NxWkgo

FGI 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=L7WIYaekc

lo 

25.04. 7 Заходи профілактики на 
державному і особистому 
рівнях інфекційних 
захворювань (ВІЛ, 

Опрацювати 
§ 28-30. 

 

Підручник 
 

https://www.youtube.co

m/watch?v=WEl9ayId7P

Q 

 

https://www.youtube.co
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туберкульоз тощо). m/watch?v=8LPp_1Yce

dM 

02.05. 7 Заходи профілактики на 
державному і особистому 
рівнях інфекційних 
захворювань (ВІЛ, 
туберкульоз тощо). 

Опрацювати 
§ 28-30, 

додаток 8 
ст.125. 
https://www.phc.org.ua/

news/statistika-vil-i-tb-v-

ukraini-berezen-2022-

roku 

https://drive.google.com/

file/d/1QSKQ-Lndnh93-

4ya8IqqfGqmxT2x2KFo

/view?usp=drive_web&a

uthuser=0 

 

https://drive.google.com/

file/d/1LGWPlzWgY6Y

woxJEgGRvBhtcP6zk1

DLq/view?usp=drive_w

eb&authuser=0 

 

 

29.04. 8 Види правопорушень. 
Поведінка підлітків у разі 
затримання поліцією. 

Опрацювати 
§ 24 повн., 
додатки ст.168-

169, написати 
(скласти) 
запитання, які 
виникли щодо 
цієї тематики. 

 

Підручник 
 

https://www.youtube.co

m/watch?v=-

FXPM8hWkHI 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=Brmr2azQtz

I 

 

06.05. 8 Захист від кримінальних 
небезпек. Самооборона та 
її межі. 

Опрацювати 
§ 25, додатки 
ст.170-172. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=dhwSIBse1F

I 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=qzFbMD8S_

HM 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=nhxY2Qe3D

kE 

28.04. 9 Вплив психоактивних 
речовин на репродуктивне 
здоров’я. Профілактика 
вроджених вад. Значення 
регулярних 
профілактичних оглядів 
для хлопців та дівчат. 
Профілактика та раннє 
виявлення онкологічних 
захворювань молочної 
залози (огляд мамолога)." 

Повторити  
§ 20-23. 

Додатки ст. 
184-185. 

 

Підручник 
 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=yngSFopb2

X4 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=lgjIoByX46

A 

 

https://savchin19.blogsp

ot.com/p/9.html 

05.05. 9 Соціально-психологічні та 
медичні послуги держави 
для молоді. 

Повторити  
§20-23, 
додатки ст. 
184-185, 

завдання з 
відео: 
https://youtu.be/xF

wEbotYQho?t=628 

https://www.youtube.co

m/watch?v=xFwEbotYQ

ho 

 

https://drive.google.com/

file/d/1_Ekse7RDAK5B

LW-MTJJ-P4-

tOVwsYDfW/view?usp

=drive_web&authuser=0 

 

http://plsz.gov.ua/news.h

tml 

 

https://www.msp.gov.ua/

content/centri-

zahistu.html 
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