
Основи здоров’я 

Учитель:   Галай В.К. (0979355031) 

 
Дата Клас Тема уроку Завдання Прим. 

18.03. 5 Безпека спілкування в 
Інтернеті. 

Повторити 

§17, 18. 

Опрацювати 
§25. 

http://coh.rv.ua/elemento

r-4549/ 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=PiA_N_uI5

R8 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=z2tD0Ug6_

w0 
25.03. 5 Соціальна небезпека 

інфекційних захворювань 
та запобігання 

дискримінації людей, за 
будь-якою ознакою в т.ч. за 
станом здоров’я (ВІЛ, 
туберкульоз, ОРВІ тощо) та 
інвалідністю. 

Повторити 
§20. 

Опрацювати 
§21. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=_fed_T2mN

IE 

01.04. 5 Практична робота "Аналіз 
витрат сім'ї під час хвороби 
ОРВІ одного з членів 
родини". Тематична 
атестація по темі: 
"Соціальний добробут". 

Повторити 
§19-21. 

Письмово 
завдання ст. 
120-121. 

https://shkola.in.ua/1497

-osnovy-zdorov-ia-5-

klas-boichenko-
2018.html 

08.04. 5 Причини виникнення та 
способи гасіння невеликих 
пожеж. 

Опрацювати 
§ 22 до 
ст.128. №4, 6 
ст.132. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=k0Fzeal0pls 

 

https://drive.google.com/

file/d/11LBvVJMMvBk

Ma0uIHqKZfYXfo5SqP

sZt/view?usp=drive_web

&authuser=0 

18.03. 6 Тема: Підліткові компанії. 
Ознаки дружніх, недружніх 
і небезпечних компаній. 
Способи протидії агресії та 
насиллю у підлітковому 
середовищі. 

Опрацювати 
§21, 22. 

Матеріал 

Тест 

25.03. 6 Правила користування 
газовими приладами, 
електроприладами, 
водогоном, тепловими 
мережами. 

Опрацювати 
§23-25. 

https://6osnovuzdorkzzs

o1.blogspot.com/p/1.htm

l 

https://www.youtube.co

m/watch?v=jTK-
d_69OhQ 

https://www.youtube.co

m/watch?v=Q2YuikZ2T
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yI 

01.04. 6 Безпека при користуванні 
засобами побутової хімії. 

Опрацювати 
§26. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=vZDiR1uO
VnM 

https://drive.google.com/

file/d/11wjv2-

kYSkaEbmASTIj48i-

QElaKQXHU/view?usp
=drive_web&authuser=0 

08.04. 6 Причини виникнення 
пожеж. Стадії розвитку 
пожежі. 

Повторити 
§23-26. 

Опрацювати 
§27. 

Тест 

https://www.youtube.co

m/watch?v=r3I3xFj5_Uc 

https://www.youtube.co

m/watch?v=aep_e5O2L
RU 

14.03. 7 Вплив засобів масової 
інформації на здоров'я. 
Найближче оточення 
дитини. Вплив родини і 
друзів. 

Опрацювати 
§23-24. 

https://shkola.in.ua/2076

-osnovy-zdorov-ia-7-

klas-boichenko-
2015.html 

https://www.youtube.co

m/watch?v=_zKRTt1vZ
_Y 

21.03. 7 Принципи формування 
міжособистісних стосунків. 
Види підліткових компаній. 
Ознаки небезпечних 
компаній. 

Доопрацюва
ти § 24, 

опрацювати 
питання. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=d4adD94L0

1s 

28.03. 7 Соціальні чинники ризику 
«хвороб цивілізації». 
Профілактика серцево-

судинних, онкологічних 
захворювань, діабету, 
ожиріння. 

Опрацювати 
§25, 

опрацювати 
питання. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=t0hVGXn1I

pQ 

https://www.youtube.co

m/watch?v=Rdahu2P3p6
s 

04.04. 7 Вплив комерційної реклами 
на здоров'я. Комп'ютерна, 
ігрова та Інтернет-

залежність. 

Повторити 
§25. 

https://7osnovuzdorkzzs

o1.blogspot.com/p/4.htm
l 

https://www.youtube.co

m/watch?v=Rm0TwqEN
sEI 

18.03. 8 Правила дорожнього руху. 
Регулювання дорожнього 
руху. Пріоритети в 
дорожньому русі. 

Опрацювати 
§21. 

Тест 
 

https://www.youtube.co

m/watch?v=XCBCYZEi

4MA 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=OVkHPcabr

YQ 
25.03. 8 Мотоцикл і безпека. 

Правила для мотоциклістів 
та пасажирів мотоцикла. 

Опрацювати 
§22. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=GgTgI8W6

EjU 

https://www.youtube.com/watch?v=Q2YuikZ2TyI
https://www.youtube.com/watch?v=vZDiR1uOVnM
https://www.youtube.com/watch?v=vZDiR1uOVnM
https://www.youtube.com/watch?v=vZDiR1uOVnM
https://drive.google.com/file/d/11wjv2-kYSkaEbmASTIj48i-QElaKQXHU/view?usp=drive_web&authuser=0
https://drive.google.com/file/d/11wjv2-kYSkaEbmASTIj48i-QElaKQXHU/view?usp=drive_web&authuser=0
https://drive.google.com/file/d/11wjv2-kYSkaEbmASTIj48i-QElaKQXHU/view?usp=drive_web&authuser=0
https://drive.google.com/file/d/11wjv2-kYSkaEbmASTIj48i-QElaKQXHU/view?usp=drive_web&authuser=0
https://drive.google.com/file/d/11wjv2-kYSkaEbmASTIj48i-QElaKQXHU/view?usp=drive_web&authuser=0
https://drive.google.com/file/d/1ZPX3FkuzjD2F7eMqfM3sM4jtgwyeYbiw/view?usp=drive_web&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=r3I3xFj5_Uc
https://www.youtube.com/watch?v=r3I3xFj5_Uc
https://www.youtube.com/watch?v=aep_e5O2LRU
https://www.youtube.com/watch?v=aep_e5O2LRU
https://www.youtube.com/watch?v=aep_e5O2LRU
https://shkola.in.ua/2076-osnovy-zdorov-ia-7-klas-boichenko-2015.html
https://shkola.in.ua/2076-osnovy-zdorov-ia-7-klas-boichenko-2015.html
https://shkola.in.ua/2076-osnovy-zdorov-ia-7-klas-boichenko-2015.html
https://shkola.in.ua/2076-osnovy-zdorov-ia-7-klas-boichenko-2015.html
https://www.youtube.com/watch?v=_zKRTt1vZ_Y
https://www.youtube.com/watch?v=_zKRTt1vZ_Y
https://www.youtube.com/watch?v=_zKRTt1vZ_Y
https://www.youtube.com/watch?v=d4adD94L01s
https://www.youtube.com/watch?v=d4adD94L01s
https://www.youtube.com/watch?v=d4adD94L01s
https://www.youtube.com/watch?v=t0hVGXn1IpQ
https://www.youtube.com/watch?v=t0hVGXn1IpQ
https://www.youtube.com/watch?v=t0hVGXn1IpQ
https://www.youtube.com/watch?v=Rdahu2P3p6s
https://www.youtube.com/watch?v=Rdahu2P3p6s
https://www.youtube.com/watch?v=Rdahu2P3p6s
https://7osnovuzdorkzzso1.blogspot.com/p/4.html
https://7osnovuzdorkzzso1.blogspot.com/p/4.html
https://7osnovuzdorkzzso1.blogspot.com/p/4.html
https://www.youtube.com/watch?v=Rm0TwqENsEI
https://www.youtube.com/watch?v=Rm0TwqENsEI
https://www.youtube.com/watch?v=Rm0TwqENsEI
https://vodiy.ua/pdr/
https://www.youtube.com/watch?v=XCBCYZEi4MA
https://www.youtube.com/watch?v=XCBCYZEi4MA
https://www.youtube.com/watch?v=XCBCYZEi4MA
https://www.youtube.com/watch?v=OVkHPcabrYQ
https://www.youtube.com/watch?v=OVkHPcabrYQ
https://www.youtube.com/watch?v=OVkHPcabrYQ
https://www.youtube.com/watch?v=GgTgI8W6EjU
https://www.youtube.com/watch?v=GgTgI8W6EjU
https://www.youtube.com/watch?v=GgTgI8W6EjU


01.04. 8 Небезпека керування 
транспортним засобом у 
нетверезому стані. 

Повторити 
§21, 22.  

https://www.youtube.co

m/watch?v=1BQB1URe

7h0 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=8sPWDyNw

LmQ 
08.04. 8 Забруднення 

навколишнього середовища 
та здоров'я. Питна вода і 
здоров'я. Небезпека 
купання в забруднених 
водоймах. 

Опрацювати 
§23; 

підготувати 
презентації: 
забруднення 
довкілля, 
очистки 
води і т.п. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=X4teC7jjzJI 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=hkiWEy2gei

g 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=Y_7pzk9vX

eA 

17.03. 9 Стосунки і рівні 
спілкування. Навички 
ефективного спілкування. 

Опрацювати 
§19. 

https://drive.google.com/

file/d/1PCwIizWhhfXD0

W8MykNUC7SlvsaoRY

2Y/view?usp=drive_web

&authuser=0 

24.03. 9 Принципи формування 
міжособистісних стосунків. 
Стосунки з дорослими і 
однолітками. 

Повторити 
§19. 
Моделювання 
ст.115. 

http://referatss.com.ua/w

ork/mizhosobistisni-

stosunki/ 

31.03. 9 Цінність родини. Чинники 
міцної родини. Готовність 
до сімейного життя. 
Поняття "гендер" і "стать". 

Опрацювати 
§20. 

http://kviti-

kviti.pp.ua/3941-

psihologchna-gotovnst-

do-smeynogo-

zhittya.html 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=wMnSmAJ

A4kk 
07.04. 9 Стан репродуктивного 

здоров'я молоді в Україні. 
Негативні наслідки ранніх 
статевих стосунків. 

Повторити 
§20. 

Опрацювати 

§21. 

https://www.phc.org.ua/

news/scho-varto-znati-

pro-reproduktivne-

zdorovya 

 

https://www.phc.org.ua/

news/statistika-vil-i-tb-

v-ukraini-lyutiy-2022-

roku 
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